
KRAFTVOLL DURCH DIE WECHSELJAHRE 
Infoabend: Donnerstag, 09.06.2022 um 19:00 Uhr

Kaum eine Frau freut sich auf das Ende ihrer fruchtbaren Zeiten.

Oftmals bereitet die Umstellung im Körper unnötig viele Beschwerden: bleierne Müdigkeit 
wechselt ab mit penetranten Hitzewallungen, nach dem Weinkrampf ist vor dem Wutanfall, 
Haut und Haare sind im Dauerstreik… und die Mitmenschen haben meist so gar kein Ver-
ständnis für diese turbulente Phase. 

Dabei könnte es auch anders sein – wie wäre es, munter und voller Energie den Tag zu 
meistern? Vielleicht auch ein bisschen weiser, auf jeden Fall aber seelisch und körperlich 
ausgeglichener.

Gewinnen Sie durch dieses Seminar eine neue Sichtweise auf sich und die Wechseljahre. 
Und lernen Sie, die Kraft der Wechseljahre zu nutzen.
 
Bitte melden Sie sich per Telefon oder E-Mail an. 
Ich freu mich auf Sie!

Meisenstraße 65 (Speicher II) 
33607 Bielefeld 
T 0521 522 97 46 
M 0176 60 73 79 46 

kontakt@petrasandmann.de
www.petrasandmann.de


